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१. अनमु�त ~ “के मलेै तपा�लाई एउटा प्रश्न सोध्न सक्छु ?” 
तपा�को जीवनमा भएको एकदमै खसुीको पल के हो ? 

के मैले मेरो जीवनमा भएको एकदमै खसुीको पल बाँड्नसक्छु ? 
 
२. �ब.सी. ~ ईसा पूवर् 
यस वाक्यलाई तीनवटा शब्द वा वाक्यांशहरुले परूा गनुर्होस:  
“मेरो जीवनमा एउटा समय �थयो जब ...”  
१. __________________ २. ___________________ ३. __________________ 

३. �ट.पी. ~ प�रवतर्न �वन्द ु

१. तपा�ले येशूको बारेमा कसर� सुन्नुभयो ? “र त्यसप�छ एक �दन,...” 

_______________________________________________________ 

२. यो वाक्य पूरा गनुर्होस: “जब मैले महसुस गर� �क येशू मेरा पापहरुको ला�ग 
मनुर्भयो र फेर� उठ्नुभयो, मैले वहालँाई ...... आमन्त्रण गर�” 

_______________________________________________________ 

४. ए.डी. ~ एनो डो�म�न 
येशूले तपा�को जीवनमा गनुर्भएका तीनवटा राम्रा कुराहरु के के हुन ? 

  “मैले येशूलाई भेटेदे�ख, म ...” 

१. _________________________________________________ 
२. _________________________________________________ 
३. _________________________________________________ 

५. “य�द मैले येशलूाई क�हल्य ैनभेटेको भए, म...”  
ख्रीष्ट�बना तपा�को जीवन कस्तो दे�खनेछ ? 

_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
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यसलाई अ�घ बढाउँदै 
तपा�को एक-�मनेट-ससुमाचार बताएप�छ, तपा�ले वहाँहरुलाई सोध्न सक्नुहुन्छ �क वहाँहरुले आफूहरु स्वगर्मा जाँदै 
हुनुहुन्छ भन्ने कुरा कसर� पक्का गन� भ�न जान्न चाहनहुुन्छ �क भनेर । य�द वहाँहरुको जवाफ “हो,” भयो भने, 
त्यसप�छ वहाँहरुलाई मिुक्तको कदमहरुको बारेमा भन्नुहोस ।  
‘१’ ~ स्वीकार – मलेै गलत गरेको छु, र मेरो पापले मलाई प�वत्र परमेश्वरबाट अलग गछर् भ�न स्वीकार गन� । 
(रोमन्स ३:२३) 
‘२’ ~ �वश्वास – �वश्वास गनुर्होस �क येशू ख्रीष्ट मलाई मेरा पापबाट �मा �दनको ला�ग मनुर्भयो, र त्यसप�छ वहाँ 
फेर� उठ्नुभयो, वहाँ एक सच्चा परमेश्वर हुनुभएको प्रमा�णत गनर्को ला�ग । (रोमन्स १०:९-१०) 
‘३’ ~आत्मालोचना – मेरा पापहरु येशूसँग आत्मालोचना गनुर्होस, र वहाँलाई मलाई �मा �दनको ला�ग 
भन्नुहोस । वहाँलाई सध�को ला�ग मेरो जीवनको �लडर र प्रभ ुबन्नको ला�ग भन्नुहोस । (१ जोन १:९) 
य�ध वहाँहरुले कदमहरु बुझ्नुहुन्छ भने, त्यसप�छ यो प्रश्न सोध्नुहोस: “के तपा� चाहनुहुन्छ �क येशूले 
तपा�लाई �मा गनुर्होस र आज ैतपा�को �लडर बन्नुहोस ?”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
य�द वहाँहरु तपा�सँग ैप्राथर्ना गनर् चाहनुहुन्छ भने, वहाँहरुलाई प्राथर्ना ठूलो स्वरमा दोहोयार्उन 
भन्नुहोस, तपा�ले भखर्रै �सक्नुभएका कदमहरु प्रयोग गद�, वा मा�थको ‘मिुक्त क�वता’ प्रयोग गद� 

“�प्रय येशू, मलेै स्वीकार गछुर् �क मैले गलत  
गरेको छु, र म मेरो पापको ला�ग �माप्राथ� छु । 
कृपया मलाई �मा गनुर्होस । मलेै �वश्वास गछुर् �क  
तपा� मेरा गलत कायर्को ला�ग मनुर्भयो र फेर� उठ्नुभयो ।  
मलेै तपा�सँग मेरो पापको आत्मालोचना गछुर् र तपा�लाई मेरो  
�लडर बन्नको ला�ग भन्छु । म तपा�लाई पे्रम गछुर् येशू ! आमेन ।” 

जब वहाँहरुको प्राथर्ना स�कन्छ, वहाँहरुलाई बधाई �दनुहोस, र वहाँहरुलाई ३ वटा महत्वपूणर् कुराहरु गनर् 
भन्नुहोस: दै�नकरुपमा बाइबल पढ्न, दै�नकरुपमा प्राथर्ना गनर्, र प्रत्येक आइतबार एउटा बाइबल-�वश्वास 
गन� चचर्मा उपिस्थत हुन । त्यसप�छ वहाँहरुलाई तपा�को एउटा नयाँ साथीजस्तै सलंग्न गराउनुहोस । 

“�प्रय येशू, कृपया अरु मा�नसलाई तपा�को महान पे्रमको बारेमा थाहा �दन मदत गनर्को ला�ग आज मलाई 
प्रयोग गनुर्होस । आमेन ।” 
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उ�ारको गीत 
कू्रसमा मनु�भयो येशू 
र िजउनुभो खो� पापीलाई 
�मा गनु�होस् दोष र पाप 
मु��दाता प्रभु िमत्र 
जीवन मेरो नौलो बनाउनुहोस् 
केवल बाँ� तपाईंको िन�� । 

तपा�को कथा टंुग्याउने 

िनशु� उपहार काड�ह� पाउनुहोस: 
OASISGIFTS.ORG 

 

लािग िकताबह� ,  संगीत  र 
सामाग्रीह� ! 
 
 
 

तपाई ंको 
सुसमाचारलाई 
प्रो�ाहन गन�को 
 

उ�ारको गीत 
�ाट र शेरी �ाकफेस�न�ारा िल�खत । 
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स�ूण� अिधकार सुरि�त । 
www.thesalvationpoem.com 
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